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14.2 FORUM NACIONAL DE MEDICINA DO TRABALHO
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1.2 FORUM INTERNACIONAL DE SAUDE OCUPACIONAL

Lisbon’s 1°* International Forum on Occupational Health
2 a4 de novembro de 2017, Grande Auditério da Culturgest (Lisboa)

Programa Cientifico

Comissao de Honra Organizagao Cientifica
Presidente da Republica Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Ministro da Saude Presidente: Jorge Barroso Dias
Ministro do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Vice-Presidente: Teresa Galhardo
Social Secretaria: Maria Isabel Ramos
Bastondrio da Ordem dos Médicos Secretaria Adjunta: Maria de Lurdes Teixeira
Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas Tesoureira: Elia Amaral

Comissao Cientifica

Alexandra Bento
Antodnio de Sousa Uva
Antdnio Jorge Ferreira

Carlos Fernandes da Silva Secretariado

Carlos Silva Santos Bruno Haines e Sara Roque

Ema Sacadura Leite Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho
Fernando Pimentel-Santos Av. da Republica, 34 — 12, 1050-193 Lisboa

Jodo Areosa Tel.—217931720 | Fax.—217986 595

Jorge Atouguia spmt@spmtrabalho.org

José Miguel Caldas de Almeida www.spmtrabalho.org

Patricia Costa
Pedro Graga *
Rui Tato Marinho

Teresa Cotrim
Comunicacao - Microsite

Patrocinio Cientifico Lénise Parreira

Ordem dos Médicos

Sociedade Portuguesa de Seguranca e Higiene

Ocupacionais

Escola Nacional de Sadde Pdblica/UNL

Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa Patrocinios

Comisso Organizadora Caixa Geral de Depésitos
Instituicdo Bancdria Oficial do

Elia Amaral 14.2 Férum Nacional de Medicina do Trabalho

Javier Heranz

Jorge Barroso Dias (Presidente)
Maria de Lurdes Teixeira

Maria Isabel Ramos

Teresa Galhardo

* por confirmar
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02-11-2017 (52 feira)

08.30 RECEPCAO DOS PARTICIPANTES
09.00 SESSAO DE ABERTURA

09.30 PLENARIA — Cédigo Internacional de Etica para profissionais de Satide Ocupacional
Anténio de Sousa Uva, Médico do Trabalho e Professor Catedrdtico de Saude Ocupacional da Escola Nacional de Saude
Publica da Universidade Nova de Lisboa

10.00 PLENARIA — Programa Nacional de Satide Ocupacional

Carlos Silva Santos, Coordenador do Programa Nacional de Satude Ocupacional da DGS
10.30- 11.00 PAUSA

11.00 MESA REDONDA - Riscos de natureza psicossocial no trabalho: Avaliar para intervir
Moderadora: Ema Sacadura Leite, Responsdvel pelo Servico de Satide Ocupacional do CHLN, docente da ENSP e investigadora
do Public Health Research Center, ENSP — UNL
0O COPSOQ como instrumento de avaliagdo dos riscos psicossociais

Carlos Fernandes da Silva, Professor Catedrdtico do Departamento de Educagdo e Psicologia da Universidade de Aveiro e
Coordenador do polo de Aveiro do CINTESIS — Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servigos de Saude (Faculdade de
Medicina do Porto)

Trabalho por turnos: do factor de risco a minimizacdo do seu impacto na satude do trabalhador
Luis Mendonga Galaio, Médico do Trabalho do Servigo de Saude Ocupacional do CHLN
Intervir em organizagdes complexas: um processo de investigagdo-ac¢do num hospital publico

Patricia Costa, Investigadora Pés-doutoral, Catdlica Lisbon School of Business & Economics, Universidade Catdlica
Portuguesa e Business Research Unit, Instituto Universitdrio de Lisboa, ISCTE-IUL

12.30 - 14.00 ALMOCO LIVRE

14.15 SESSAO SOLENE

PLENARIA — 194 anos da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lishoa
Luis Graga, Presidente da Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa, Professor de Imunologia da Faculdade de Medicina de
Lisboa

15.00 MESA REDONDA — Protegao de Dados e servigos de Saude Ocupacional

Moderador: Jorge Barroso Dias, Presidente da Dire¢do da SPMT, Mestre em Gestdo da Satde com especializagdo em Dire¢éo
Clinica
Novo regime da Protecdo de Dados e servigos de Satide Ocupacional

Isabel Cristina Cruz, Secretdria da ComissGo Nacional de Proteg¢do de Dados (CNPD)

16.15 - 16.45 PAUSA

16.45 REUNIAO SATELITE - ELEICOES DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE MEDICINA DO TRABALHO

Apresentacdo dos programas eleitorais pelos representantes das listas concorrentes ao Conselho Diretivo do
Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho da Ordem dos Médicos

18.00 ENCERRAMENTO

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12, 1050-193 Lisboa (Telefone: 935 619 777 / 21 793 17 20; spmt@spmtrabalho.org) 2
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09.00 PLENARIA — Investigagdo de acidentes de trabalho
Jodo Areosa, Professor convidado no Instituto Politécnico de Setubal, Investigador integrado no CICS.NOVA

09.30 MESA REDONDA - Enfermagem do Trabalho
Moderadora: Teresa Galhardo, Vice-Presidente da SPMT, Médica do Trabalho

Programa Nacional de Satide Ocupacional e Enfermagem do Trabalho
Fatima Ramalho, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitdria e membro da Equipa de Coordenagdo do PNSOC
da DGS

Enfermagem do Trabalho: qualificagdo e especificidades
Vitor Manuel Teixeira Machado, Vogal do Conselho de Enfermagem da Sec¢do Regional Norte da Ordem dos Enfermeiros

Articulagdo interdisciplinar em Saude Ocupacional
Jorge Barroso Dias, Presidente da Dire¢do da SPMT, Mestre em Gestdo da Saude com especializagdo em Diregdo Clinica

11.00 - 11.30 PAUSA
11.30 MESA REDONDA — Obesidade e Saude Ocupacional
Moderadora: Maria de Lurdes Teixeira, Secretdria Adjunta da SPMT, Diretora do Servigo de Satude Ocupacional do Hospital
de Santarém
Inquérito Nacional de Alimentagao e Programa Nacional para a Promogdo da Alimentag¢ao Saudavel *
Pedro Graga, Diretor do PNPAS da DGS, Professor Associado da Faculdade de Ciéncias da Nutri¢éo e Alimentagdo da
Universidade do Porto *
O papel do nutricionista em meio laboral
Graga Raimundo, Vice-Presidente da Ordem dos Nutricionistas
Obesidade e patologia osteoarticular
Fernando M. Pimentel-Santos, Professor Auxiliar de Reumatologia da NMS|Faculdade de Ciéncias Médicas, UNL,
Investigador do CEDOC (UNL), Assistente Hospitalar Graduado de Reumatologia do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental,
Hospital de Egas Moniz
13.00 - 14.00 ALMOCO LIVRE
14.00 PLENARIA — 0 mundo actual da publicagio cientifica
Rui Tato Marinho, Hepatologista, Editor Emeritus da Acta Médica Portuguesa (2011-2016), Professor Associado com
Agregagdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
14.30 MESA REDONDA — Doengas Respiratérias em Meio Laboral: Prevengao, avaliagao e doenga profissional
Moderadora: Paula Rosa, Pneumologista, Coordenadora da Unidade de Pneumologia do Hospital de Vila Franca de Xira,
Médica do Trabalho
Vacinagdo antigripal e antipneumocdécica em adultos: uma injeg¢ao de realidade
Filipe Froes, Pneumologista e Intensivista, Coordenador da UCI do Hospital Pulido Valente — CHLN, Consultor da Diregéo-
Geral da Saude, membro da Comisséo Técnica de Vacinagbo
Avaliagao respiratoria em meio laboral
Antonio Jorge Ferreira, Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Médico especialista em
Pneumologia e em Medicina do Trabalho
Avaliagao da desvalorizagdo em patologia respiratéria
Aurora Carvalho, Especialista em Pneumologia, Chefe de Servico de Pneumologia do C.H.Gaia/Espinho, Perita médica de
Pneumologia do Departamento de Proteg¢do contra Riscos Profissionais
16.00 - 16.30 PAUSA
16.30 PLENARIA — O papel do Ergonomista nas equipas de Satide Ocupacional
Teresa Cotrim, Professora Auxiliar de Ergonomia (FMH/ULisboa); Presidente da APERGO (Associagdo Portuguesa de
Ergonomia)
17.00 PLENARIA — Return to Work = Return to Life
Herman Spanjaard, Member of the Executive Committee of the IOMSC (International Occupational Medicine Society
Collaborative), Representative of the NVAB (Netherlands Society of Occupational Medicine)
17.30 SESSAO DE ENCERRAMENTO

20.00 JANTAR DO FORUM (Ver Programa Social na tltima pdgina)

SESSOES PARALELAS: Apresentacdo de Comunicagdes Orais - 9h30 na SALA 2 (junto ao Foyer do Grande Auditério)
(ver folhas anexas) Apresentacao de Posters - 11h30 na SALA 1 (junto ao Foyer do Grande Auditério)
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04-11-2017 (Sabado)
1.2 Férum Internacional de Satide Ocupacional - Lisbon’s 1* International Forum on Occupational Health

09.00 am REGISTRATION
09.15 am OPENING SESSION

09.30 am PART 1 - OCCUPATIONAL HEALTH INTERNATIONAL CHALLENGES: THE PRESENT AND THE FUTURE

Chair: Jorge Barroso Dias, President of the Portuguese Society of Occupational Medicine, Master’s degree in Health
Management with specialty in Clinical Management, Occupational Health Physician

Alenka Skerjanc, President of the Section of Occupational Medicine of the the UEMS (European Union of Medical
Specialists), MD PhD, Specialist in Occupational Medicine

Jukka Takala, President of the ICOH (International Commission on Occupational Health), Adjunct Professor, DSc
MSc BSc, Senior Consultant at the Workplace Safety and Health Institute of the Ministry of Manpower (Republic of
Singapore)

Herman Spanjaard, Member of the Executive Committee of the IOMSC (International Occupational Medicine
Society Collaborative), Representative of the NVAB (Netherlands Society of Occupational Medicine)

Sylvain Leduc, President of the FEES (Federation of European Ergonomics Societies), Assistant Professor in Work
Psychology and Ergonomics, European Ergonomist

Nancy Leppink, Chief of the Labour Administration, Labour Inspection and Occupational Safety and Health Branch
(LABADMIN/OSH)
11:00 am - 11.30 am COFFEE BREAK

11.30 am PART 2 - OCCUPATIONAL HEALTH CHALLENGES AND THE DIFFERENT NATIONAL CONTEXTS

Chair: Jorge Barroso Dias, President of the Portuguese Society of Occupational Medicine, Master’s degree in Health
Management with specialty in Clinical Management, Occupational Health Physician

Video-message from Charles Yarborough, MD, President of the ACOEM (American College of Occupational and
Environmental Medicine)

Paul Williams, President of the Council of the Society of Occupational Medicine, United Kingdom

Thomas Donnelly, Past President and Education Officer of the ISOM (Irish Society of Occupational Medicine),
Occupational Physician, Chief Medical’s Office / Civil Service Occupational Health Department (Ireland),

Alfonso Apellaniz, President of the SEMST (Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad del Trabajo), Specialist in
Occupational Medicine, Preventive Medicine and Public Health, Associate Professor at the Faculty of Medicine of
the Basque Country University,

1.00 pm-2.30 pm LUNCH BREAK

02.30 pm PART 3 - IN THE REAL WORLD OF WORK THERE ARE NO FRONTIERS

Chair: Javier Heranz, Member of the Board of Auditors of the Portuguese Society of Occupational Medicine,
Occupational Health Physician

International SOS Foundation
Pedro J. Ortiz, Medical Director of the International SOS Foundation
Emigrant and immigrant workers: Travel Medicine and Occupational Health challenges

Jorge Atouguia, President of the Portuguese Society of Travel Medicine, Associate Professor of Tropical Medicine
(Lisbon NOVA University), Specialist in Infectiology and Travel Medicine

International and expatriate workers: perspective of the Occupational Medicine

Margarida Lima, Occupational Health Physician, with Competence in Aerospace Medicine and Health
Management

03.30 pm -4.00 pm COFFEE BREAK
04.00 pm PART 4 - OVERCOMING THE CHALLENGES: HOW TO DO BETTER

Contributions from the Speakers in the morning sessions, with the participation via video-message from:

Executive Committee of the IOMSC (International Occupational Medicine Society Collaborative):
Ron Loeppke, MD (USA); Richard Heron, MD (UK); Peter Connaughton (Australia); Paulo Rebelo,
MD (Brazil)

05.30 pm PART 5 - FINAL MESSAGE: THE FUTURE IS NOW, WE CAN MAKE THE DIFFERENCE
06.00 pm CLOSING SESSION
Note: All the sessions of this day will be in English

SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho - Av. da Republica, 34 - 12, 1050-193 Lisboa (Telefone: 935 619 777 / 21 793 17 20; spmt@spmtrabalho.org) 4
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INSCRICOES
As inscrigOes sdo efetuadas preenchendo a Ficha de Inscrigdo
online, disponivel em: https://goo.gl/forms/I3TX5P430Kv8r8XI2

Preco das Inscri¢gdes no 14.2 Férum e no 1.2 Férum Internacional de Saiude
Ocupacional

Sécios* Nao Sécios
Normal Formando P6s- Normal Formando Formando Pré-
Graduado P6s-Graduado Graduado
Até31de 160€ 130€ 200€ 170€ 30€
agosto
Dela30de 200€ 160€ 260€ 210€ 50€
setembro
/3 partir de 1 250€ 200€ 320€ 265€ 60€
e outubro

* Quota de 2016 obrigatoriamente regularizada.

Prego das Inscrigdes no 14.2 Férum

Sécios* N&o Sécios
Normal Formando Pés- Normal Formando Formando Pré-
Graduado Pés-Graduado Graduado

Até 31 de

agosto 120€ 105€ 150€ 130€ 25€
Dela30de

setembro 160€ 135€ 210€ | 175€ 40¢€

A partirde 1

de outubro 200€ 170€ 260€ 220€ 50€

* Quota de 2016 obrigatoriamente regularizada.

Prego das Inscrigdes no 1.2 Férum Internacional de Saude Ocupacional

Sécios* Nao Sécios
| Formando Pés- f Formando Formando Pré-
Norma Graduado Normal Pés-Graduado Graduado

Até 31 de

agosto 50€ 45€ 60€ 55€ 15€

De 1a30de

setembro 60€ 55€ 70€ 65€ 20€

A partirde 1

de outubro 80€ 75€ 90€ 85€ 25€

* Quota de 2016 obrigatoriamente regularizada.

Nota: Valores também validos para os apresentadores de COMUNICAGOES ORAIS e/ou POSTERS que
tenham sido aprovados pela Organizagdo.

Forma de pagamento: O pagamento da inscricdo pode ser
feito por transferéncia bancaria:

NIB: 0035 0127 00055973230 81

IBAN: PT50 0035 0127 00055973230 81

BIC SWIFT: CGDIPTPL

InstrugOes sobre validagao das inscriges

Todas as inscrigdes tém um prazo de 7 dias Uteis para envio
por correio eletrénico (para spmt@spmtrabalho.org) do
comprovativo do respetivo pagamento, findo o qual a
inscricdo é considerada invalida e serd anulada.

Os pregos de inscrigdo como Sécio(a) sé sdo validados apds
verificagdo/confirmagdo de quotas regularizadas até ao ano
de 2016 (inclusive).

Os pregos de inscrigdes como Formandos (Pré e PoOs-
Graduados) sé sdo validados apds envio por correio
eletronico (para spmt@spmtrabalho.org) de comprovativo de
frequéncia atual na respetiva formagdo. Para este efeito,
consideram-se:

Formandos Pés-Graduados: Frequéncia atual em
Internatos, Cursos de Pds-Graduagdo, Especializagdo,
Mestrados e Doutoramentos (de qualquer area
académica, ndo restrito as formag&es da area médica).

Formandos Pré-Graduados: Frequéncia atual em Cursos
de Licenciatura (de qualquer area académica, ndo restrito
as formagdes da drea médica).

Todos os comprovativos de Formandos devem atestar a
frequéncia atual, ndo sendo aceites comprovativos de
frequéncia anteriores ao ano letivo de 2016/2017, nem
comprovativos de conclusdo da formagdo.

Cancelamentos

N&o se efetuam devolugdes do valor de inscrigdes canceladas
apos 15 de outubro de 2017. As inscri¢des canceladas até 14
de outubro beneficiam da devolugdo de 50% do valor da
inscricdo. No caso de socios da SPMT, o valor dos
cancelamentos poderad reverter a favor de pagamento de
quotas pendentes ou futuras.

Certificados de Presenca

A inscricdo e respetivo pagamento no 14.2 Férum e/ou no 1.2
Forum Internacional ndo concede, por si sé, o direito a
obtencdo dos respetivos Certificados de Presenca.

Os Certificados de Presengca sdo enviados (por correio
eletrénico) apenas aos inscritos que se registarem
presencialmente na mesa do Secretariado, com
levantamento do respetivo cracha identificativo, pasta de
materiais e validagdo de enderego de correio eletrénico.

O cracha identificativo e pasta de materiais s6 podem ser
levantados pelo préprio inscrito, ndo sendo permitida a sua
entrega a terceiros (se necessario, o Secretariado podera
solicitar a apresentagdo de documento identificativo: Cartdao
do Cidaddo ou Cédula Profissional).

InstrugGes validas simultaneamente para o 14.2 Férum (2 e 3
de novembro) e 1.2 Férum Internacional (4 de novembro).

COMUNICAGCOES LIVRES

Os resumos das comunicagGes livres (comunicagdes orais e
posters) deverdo ser enviados para o correio eletrénico da
SPMT (spmt@spmtrabalho.org) até a data limite de 24 de
setembro de 2017. Deverdo conter até 300 palavras e estar
organizados da seguinte forma: titulo, autor(es), introdugdo,
objetivos, materiais e métodos, resultados, discussdo e
conclusao.

As candidaturas serdo apreciadas pela Comissdo Cientifica e a
Comissdo Organizadora informara o(s) autor(es) da aceitagdo
até 16 de outubro de 2017.

O(a) autor(a) que apresentar a comunica¢do livre tem
obrigatoriamente de estar inscrito(a) no 14.2 Férum.

A Comissdo Organizadora definira a forma de apresentagdo
da comunicagdo livre (comunicagdo oral ou poster) de acordo
com as circunstancias concretas das candidaturas devendo,
no entanto, ser assinalada, pelo(a) autor(a), a preferéncia.

Comunicagoes Orais

O tempo de apresentagdo de cada comunicagdo é de 10
minutos, seguido de um periodo de discussdo até 5 minutos.
Se utilizar meios audiovisuais, devera apresentar em tempo
util o suporte (informatico) que sera utilizado.

Caso exista a pretensdo de apresentar meios, para além do
suporte informatico e datashow, devera o(a) autor(a)
interpelar a Comissdo Organizadora sobre a (in)existéncia de
outros meios e a possibilidade técnica de os utilizar.

Posters

Deverdo ter a dimensdo maxima de 80 cm de largura, 100 cm
de altura e serem legiveis a distancia de 1 metro.

Devem ser entregues no Secretariado no dia 2 de novembro
até as 10.30h. Deverdo ser retirados pelos respetivos autores
até as 17.00h no dia 4 de novembro.
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PROGRAMA SOCIAL

O Jantar do Férum tera lugar na sexta-feira, 3 de novembro
de 2017, as 20.00h, no Restaurante Dom Alimado, sito no
Jupiter Lisboa Hotel, mediante inscrigdo e pagamento de 35€
(ndo incluido na inscri¢cdo do Forum).

Restaurante Dom Alimado

Jupiter Lisboa Hotel

Avenida da Republica, n2 46, 1050-195 Lisboa
GoogleMaps: https://goo.gl/u1YPSh

Para proceder a inscrigdo no Jantar do Férum, deve enviar
um e-mail para spmt@spmtrabalho.org, com o nome da(s)
pessoa(s) a inscrever e incluindo ja em anexo o respetivo
comprovativo de pagamento.

Agradece-se que a inscricdo/pagamento seja efetivada o mais
brevemente possivel e impreterivelmente até as 13h do dia 3
de novembro de 2017 (até a capacidade maxima do
restaurante).

Serdo aceites inscrigdes de acompanhantes ou associados
nao participantes no Programa Cientifico.

EXPOSICAO TECNICA

Paralelamente as Sess6es Cientificas, decorrera uma mostra
de diversos equipamentos e material de divulgacdo na area
de Saude e Seguranga do Trabalho.

Patrocinios:

Caixa Geral de Depdsitos

u ‘) Instituigdo Bancdria Oficial do
14.2 Férum Nacional de Medicina do Trabalho

LOCAL E ACESSOS
CULTURGEST
Rua Arco do Cego, Edificio Sede da CGD, Piso 1
Telefone: 217 905 155
Metro: Campo Pequeno (Linha amarela)
Autocarros:

Campo Pequeno / Avenida de Berna: 756*

Campo Pequeno / Avenida da Republica: 727*, 736, 738,
744, 749%, 754* e 783

Praga de Londres: 722 e 767
Avenida de Roma: 735 e 767

*A carreira 756 s6 funciona ao sdbado de manhd. Durante
sdbados, domingo e feriados as carreiras 727, 749 e 754
ndo servem a zona do Campo Pequeno.

GPS: N 38°44'28,19"; W 9° 8' 33,36"
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