
	
	

	[NOVO	LOCAL]	Auditório	CAMÕES,	Lisboa	
	
NOVO	LOCAL	/	VENUE:	Auditório	CAMÕES		

Escola	Secundária	Camões	(SALDANHA)	
Rua	Almirante	Barroso,	25	B,	1150-219	Lisboa 

Metro:	PICOAS	-	Linha	AMARELA 
         SALDANHA		-	Linha	AMARELA	E	VERMELHA 
GoogleMaps:	https://goo.gl/maps/KP2NNURgN6DLiPJJA 

 
Sítio	do	16.º	FNMT	&	3rd	PIFOH:		 https://www.admedic.pt/eventos/16-fnmt-3-lifoh.html		

	

Comissão	de	Honra	
Presidente	da	República*	
Ministro	da	Saúde	
Ministra	do	Trabalho,	Solidariedade	e	Segurança	
Social*	
Bastonário	da	Ordem	dos	Médicos	
Bastonário	da	Ordem	dos	Psicólogos	

	

Patrocínio	Científico	
Direção-Geral	da	Saúde	
Ordem	dos	Médicos*	
Escola	Nacional	de	Saúde	Pública	
Federação	Portuguesa	das	Sociedades	Científicas	
Médicas	

Sociedade	das	Ciências	Médicas	de	Lisboa	
Sociedade	Portuguesa	de	Segurança	e	Higiene	
Ocupacionais*	

Sociedade	Portuguesa	de	Pneumologia	
Sociedade	Portuguesa	de	Medicina	do	Viajante*	
APMA	-	Associação	Portuguesa	da	Medicina	da	
Adição	-	Alcoolismo	e	Toxicodependências	

Associação	Portuguesa	de	Cancro	Cutâneo*	
Associação	Portuguesa	de	Ergonomia	
Associação	Portuguesa	de	Nutrição	
Associação	Nacional	de	Médicos	de	Saúde	Pública	
Asociación	Española	de	Especialistas	en	Medicina	del	
Trabajo*	

Sociedad	Española	de	Medicina	y	Seguridad	del	
Trabajo*	

*	-	a	confirmar	
	
	
	

	
	

Comissão	Científica	
António	Jorge	Ferreira	
Carla	Viegas	
Ema	Sacadura	Leite	
Isabel	Serra	Martins	
Joana	Belo	
João	Raposo	
Paula	Rosa	(Presidente)	
Susana	Viegas	

	
Comissão	Organizadora	
Ana	Isabel	Correia	
Conceição	Barbosa	
Élia	Amaral	
Paula	Rosa	
Isabel	Serra	Martins	
Jorge	Barroso	Dias	(Presidente)	
João	Raposo	
Tiago	Oliveira	
Tiago	Barros	
Vítor	Pinheiro	

	
Organização	Científica	
SPMT	-	Sociedade	Portuguesa	de	Medicina	do	Trabalho	
Entidade	de	Utilidade	Pública	-	Despacho	n.º	
9568/2019	de	23	de	outubro	de	2019	(Diário	da	
República,	2.ª	Série,	n.º	204,	Parte	C,	p.20)	

	

	
	
Sítio	do	16.º	FNMT	&	3nd	PIFOH:	
https://www.admedic.pt/eventos/16-fnmt-3-lifoh.html		
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Secretariado	da	SPMT	
Verónica	Ghica		
Sociedade	Portuguesa	de	Medicina	do	Trabalho	
Rua	Tóbis	Portuguesa,	n.º	8	-	1.º	andar,		
Escritório	n.º	4	
1750-292	Lisboa	
Telefone:	96	38	28	440	
Correio	eletrónico:	spmt@spmtrabalho.org	
Sítio	da	SPMT:	www.spmtrabalho.org	

	

Corpos	Sociais	eleitos	da	SPMT:	
25ª	Direção	

Conceição	Barbosa	
Isabel	Serra	Martins	
Flora	Sampaio	
Jorge	Barroso	Dias	(Presidente)	
Tiago	Brito	
Tiago	Oliveira	
Vítor	Pinheiro	

	

Conselho	Fiscal	
Afonso	Vale	
Carlos	Ochoa	
Francisco	Camacho	
João	Raposo	
Tiago	Barros	(Presidente)	

	

Mesa	da	Assembleia	
Ana	Isabel	Correia	
António	Jorge	Ferreira	
Élia	Amaral	(Presidente)	
Paula	Rosa	

	
	
ALOJAMENTOS:		

Informação	 e	 inscrições	 a	 serem	 divulgadas	
pelo	secretariado:	
paula.cordeiro@admedic.pt	

	
JANTAR	DO	CONGRESSO:		

Informação	 e	 inscrições	 a	 serem	 divulgadas	
pelo	secretariado:	
paula.cordeiro@admedic.pt	

	

	

Secretariado	do	16.º	FNMT	&	3nd	PIFOH	
Paula	Cordeiro	
Vera	de	Oliveira	António	
ADMÉDIC	
Calçada	de	Arroios,	16	C	-	Sala	3	
1000	-	027	Lisboa	
	

Correio	eletrónico:	paula.cordeiro@admedic.pt		
	

Sítio	do	16.º	FNMT	&	3nd	PIFOH:	
https://www.admedic.pt/eventos/16-fnmt-3-lifoh.html		

	

Submissão	de	trabalhos	/	Abstract	Submission:	

https://www.eventbase.pt/Eventbase/Login/LoginAdmedic
.aspx/Login.aspx?EventoID=642	

	

INSCRIÇÕES	INDIVIDUAIS		/	Registration:	

https://www.eventbase.pt/EventBase/Inscricoes/PaginaIns
cricaoIndividual.aspx?Params=RXZlbnRvSUQ9NjQy	

	

INSCRIÇÕES	 DE	 GRUPOS	 MULTIDISCIPLINARES/	
PACOTES	PARA	SERVIÇOS	SST:	
A	 SPMT	 promove	 a	 inscrição	 de	 equipas	
multidisciplinares,	 com	 pacotes	 de	 5,	 10	 e	 acima	
de	10	inscrições.	
Para	 informação	 e	 inscrições	 contactar	 o	
secretariado:	218429710;		info@admedic.pt				
	paula.cordeiro@admedic.pt	

	

POLÍTICA	 DE	 FATURAÇÃO,	 CANCELAMENTO	 E	
REEMBOLSO	DE	INSCRIÇÕES	PAGAS:	

Cancelamento	só	 será	aceite	até	30	dias	antes	
do	 evento.	 Após	 essa	 data	 não	 se	 realizam	
devoluções	(apenas	se	aceita	troca	de	nome).	

Para	as	 inscrições	canceladas	até	30	dias	antes	
do	evento,	o	reembolso	será	feito	até	30	dias	após	
o	 evento,	 com	 penalização	 de	 20.00€	 (despesas	
administrativas).	

A	 fatura-recibo	 é	 emitida	 automaticamente	
após	pagamento.	Qualquer	pedido	de	alteração	de	
entidade	 (com	emissão	de	nota	de	crédito	e	nova	
fatura)	tem	um	custo	administrativo	de	20,00€.	
	

CERTIFICADOS:	
Os	certificados	de	participação	são	enviados	via	

e-mail	 a	 todos	 os	 participantes	 nos	 15	 dias	
consequentes	à	data	de	realização	do	evento.	

O	 Secretariado	 só	 garante	 a	 reemissão	 de	
certificados	durante	90	dias	após	o	evento.	A	partir	
desta	data	não	serão	enviados	certificados.	
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27	Outubro	2022	[	Quinta	]		/		27	October	[	Thursday	] 
	

08:30	–	Abertura	do	secretariado 
09:00	–	Receção	e	Convívio	-	Reencontro	pós-pandémico	dos	participantes 
09:30	–	Abertura	do	Fórum	–	Comissão	organizadora	 
10:00	–	A	Saúde	Ocupacional	e	a	Pandemia	da	COVID-19:	Velhos	problemas	com	novos	desafios	ou		

novos	problemas	com	velhos	desafios?	–	António	de	Sousa	Uva	(Médico	e	Professor)	
10:30	–	Novos	desafios	para	a	Estratégia	Nacional	de	Saúde	e	Segurança	do	Trabalho 

Moderação	e	Discussão:	Jorge	Barroso	Dias	(	Presidente	da	SPMT	) 
Programa	Nacional	de	Saúde	Ocupacional	–	José	Rocha	Nogueira	(	Coordenador	do	PNSO	da	DGS	)		 
Regulação	da	responsabilidade	dos	empregadores:	desafios	dos	fatores	psicossociais	e	do	
Teletrabalho	–	Paula	Sousa	(Diretora	de	Serviços	para	a	Promoção	da	Segurança	e	Saúde	no	
Trabalho	da	ACT)		
	

11:30	–	12:00	–	PAUSA	/	COFFEE	BREAK 
	

12:00	–	SESSÃO	SOLENE	- Convidados	de	Honra:	Presidente	da	República	(Marcelo	Rebelo	de	Sousa)*,	Ministro	da	
Saúde	(Manuel	Pizarro)*,	Ministra	do	Trabalho	e	da	Segurança	Social	(Ana	Mendes	Godinho)*,	
Bastonário	da	Ordem	dos	Médicos,	Bastonário	da	Ordem	dos	Psicólogos 

O	papel	 dos	 profissionais	 de	 Saúde	Ocupacional	na	 Pandemia	 COVID19	 –	Graça	 Freitas	 (Diretora-
Geral	da	DGS) 

Economia	da	Saúde	e	Saúde	Ocupacional	–	Julian	Perelman	(Economista	da	Saúde,	ENSP) 
	
	

13:00	–	ALMOÇO	/	LUNCH 
	

	
14:15	–	OPENING	SESSION		

SPMT's	international	partnership	work	-	Jorge	Barroso	Dias	(SPMT	President)		
Interventions	by	INTERNATIONAL	PARTNERS	(to	be	announced)	

14:30	–	New	challenges:	are	we	prepared?	-	Part	1		 
Moderation	and	Discussion:	Jorge	Barroso	Dias	(SPMT	President) 

New	Challenges	on	Occupational	Health	
Fabriziomaria	Gobba	(President/Occupational	Medicine	Section	of	UEMS)	

Digital	tools	for	quality	and	occupational	Health 
Henrique	Martins	(Associate	Professor	in	Health	Management	and	Leadership	at	FCS-UBI,	ISCTE-IUL) 

EASOM	mission	and	OM	education	and	training	before	and	after	COVID-19	pandemic		
Begoña	Martínez-Jarreta	(Full	Professor,	Head	of	Occ.	Medicine/	“Cátedra	MAZ_UNIZAR”,	Faculty	of	
Medicine,	Univ.	of	Zaragoza,	President	/	EASOM-	European	Ass.	of	Schools	of	Occupational	Medicine)	

	

16:00	–	COFFEE	BREAK 
	

16:30	–	New	challenges:	are	we	prepared?	-	Part	2	 
Moderation:	Paula	Rosa	(Pulmonologist/Vila	Franca	de	Xira	Hospital,	Occ.	Physician/C.M.Lisboa)	

New	Pandemic:	Obesity!	Impact	on	work	
Zofia	Bajorek	(Senior	Research	Fellow	Institute	for	Employment	Studies,	UK)	

Sleep	and	work			
	Teresa	Paiva	(Neurologist,	Neurophysiologist,	Competence	in	Sleep	Medicine,	Clinical	Director	/CENC		
Centro	Medicina	do	Sono)	

Occupational	cancer:	What's	new? –	
Jukka	Takala	(Adj.	Professor,	Past	President	of	ICOH	(International	Commission	on	Occupational	
Health)	
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28	de	Outubro	2022	[	Sexta	]	/	28	October	2022	[	Friday	]	
	

09:00	–	O	que	nos	ensinou	a	Pandemia	COVID	19?	 
Moderação	e	Discussão:	Conceição	Barbosa	(Diretora	do	Serviço	de	SO	da	ULSAM,	EPE) 

Risco	biológico	–	Ema	Sacadura	Leite	(Diretora	do	Serviço	de	SO	do	CHULN,	Professora	da	ENSP)			
Saúde	Ocupacional	na	primeira	 linha	da	humanização	e	promoção	da	Saúde	mental	no	 trabalho	–	

Jaime	Ferreira	da	Silva,	presidente	do	Conselho	de	Especialidade	-	Psicologia	do	Trabalho,	Social	e	
das	Organizações	da	OPP	

	

10:00	–		Proteção	de	dados	em	Saúde	Ocupacional:	Fichas	de	Aptidão,	circuitos	de	informação	e		
arquivos	Clínicos	de	Saúde	Ocupacional		
Isabel	Cruz	(Secretária	Geral	da	CNPD)	e	Jorge	Barroso	Dias	(Presidente	SPMT) 

	

11:00	–	11:30	–	PAUSA	/	COFFEE	BREAK 
	

11:30		–		Teletrabalho:	Riscos	e	oportunidades	
Moderação	e	Discussão:	Vítor	Pinheiro	(Médico	do	Trabalho,	Diretor	Clínico	da	Siemens	Gamesa	
Renewable	Energy) 

Uma	visão	para	a	Investigação	em	Saúde	Pública:	Multidisciplinaridade	e	Promoção	da	Saúde	
Sónia	Dias	,	Diretora	Escola	Nacional	de	Saúde	Pública	(ENSP	/	Universidade	Nova	de	Lisboa)	

Alterações	do	trabalho	e	das	organizações	
Julian	Perelman	(Economista	da	saúde,	Professor	Associado,	ENSP)		

Teletrabalho	e	avaliação	de	riscos	
Florentino	Serranheira	(Ergonomista,	Prof.	Assoc.	de	Saúde	Ocupacional,	CISP/ENSP)	

Teletrabalho	Riscos	e	Oportunidades	no	Município	
Cristina	Pinho	(Ergonomista,	Diretora	do	DSHS	/Câmara	Municipal	de	Lisboa)	

	

13:00	–	14:00	-	ALMOÇO	/	LUNCH 
	

14:00	–	EXPOSOME:	do	we	really	need	this	concept	in	occupational	health?	
Kelly	Olympio	(Assoc.	Prof.,	Environmental	Health/	School	of	Public	Health	/Univ.	São	Paulo,	Brasil)	

14:30	–	Novos	desafios	na	Formação	e	no	Exercício	da	Medicina	do	Trabalho	em	Portugal 
Moderação	e	Discussão:	Jorge	Barroso	Dias	(Presidente	da	SPMT)	

Miguel	Guimarães	(Bastonário	da	Ordem	dos	Médicos)	–	por	impedimento	de	agenda	delega	
representação	no	Colégio	de	Especialidade	de	Medicina	do	Trabalho	da	Ordem	dos	Médicos	
José	Ferreira	Leal	(Presidente	do	Colégio	da	Especialidade	da	OM	de	Medicina	do	Trabalho)*	
José	Torres	da	Costa	(Diretor	do	Curso	de	Medicina	do	Trabalho	/	FMUP,	Porto)	
António	Jorge	Ferreira	(Coordenador	do	Mestrado	em	Saúde	Ocupacional/	FMUC,	Coimbra)	
Ema	Sacadura	Leite	(Coordenadora	do	Curso	de	Medicina	do	Trabalho/	ENSP,	Lisboa)	

	
	

16:00	–	16:30	–	PAUSA	/	COFFEE	BREAK 
	

16:30	–	Doenças	profissionais:	desafios	presentes	e	futuros	
Maria	da	Luz	Moreira	(Especialista	em	Medicina	do	Trabalho	com	Competência	em	Peritagem	Médica	da	
Segurança	Social,	ORL-	Graduada	Sénior)	
 

17:00-	18:00	–	COMUNICAÇÕES	E	POSTERS	
	

*	a	confirmar	
	

Nota:	Todas	as	sessões	são	seguidas	de	Discussão	e	Sessão	de	Perguntas	e	Respostas.	

21:00	–	JANTAR	DO	CONGRESSO		
 

29	de	Outubro	2022	[	Sábado	]	/	28	October	2022	[	Saturday	]	–	AUDITÓRIO	 
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09:00	–Desafios	da	Medicina	do	Trabalho	nos	Países	de	Língua	Portuguesa 
Moderação	e	Discussão:	Jorge	Barroso	Dias	(Presidente	da	SPMT)	

Os	desafios	da	cooperação	internacional	entre	sociedades	científicas	/	The	challenges	of	international	
cooperation	between	scientific	societies	

Claudina	Nogueira	-	University	of	Pretoria,	Vice-President	of	ICOH	(International	Commission	on	
Occupational	Health),	SASOM	(South	African	Society	of	Occupational	Medicine)	

Angola	-	João	Puati	(Colégio	da	Especialidade	de	Medina	do	Trabalho	da	Ord.	dos	Médicos	de	Angola)	
Angola	-	Sheila	Cardoso	(Med.	do	Trabalho,	Med.	Tropical	e	do	Viajante	/	Clínica	Sagrada	Esperança)	
Moçambique		-	a	confirmar	

 

10h00	–	NOVOS	DESAFIOS	-	PARTE	1 
Moderação	e	Discussão:	Isabel	Serra	(Médica	do	Trabalho) 
Segurança	do	Trabalho	-	João	Areosa	(Metro	Lisboa) 
Ergonomia	do	Trabalho-	Luísa	Amaral	(Associação	Portuguesa	de	Ergonomia	(APERGO)	
 

	

11:00	–	11:30	–	PAUSA	/	COFFEE	BREAK 
	

NOVOS	DESAFIOS	-	PARTE	2 
11:30	–	Novos	desafios	da	Psicologia	Ocupacional:	entrevista	ao	Bastonário	da	Ordem	dos	Psicólogos	

Francisco	Miranda	Rodrigues	(Bastonário	da	Ordem	dos	Psicólogos)*		
Jorge	Barroso	Dias	(Presidente	da	SPMT) 

12:00	–	NOVOS	DESAFIOS	-	PARTE	3 
Moderação	e	Discussão:	Jorge	Barroso	Dias	(Presidente	da	SPMT)	

Enfermagem	do	Trabalho	
Fátima	Ramalho	(Enfermeira	do	Trabalho	e	elemento	da	equipa	de	coordenação	do	PNSOC)	

Novas	valências	em	Saúde	Ocupacional:	Fisiologistas	clínicos	
Gil	Monteiro	Nunes	(Cardiopneumologista,	Presidente	da	Direção	Nacional,	APTEC)	

 

13:00	-	ENCERRAMENTO 
	
SALAS	1	e	2	-	COMUNICAÇÕES	ORAIS	E	POSTERS 

10:00	–	11:00	-	COMUNICAÇÕES	ORAIS	E	POSTERS 
11:00	–	11:30	–	PAUSA	/	COFFEE	BREAK	

11:30-13:00	–	COMUNICAÇÕES	ORAIS	E	POSTERS 
 
14:30	–	17:00	–	CURSOS	PÓS-FORUM	-	Auditório,	Salas	1	e	2 

Sono	e	aptidão	para	o	trabalho	-	Paula	Rosa	(Pneumologista	e	Médica	do	Trabalho)		
Doenças	músculo	esqueléticas	ocupacionais	-	Moisés	Henriques	(Marinha	Portuguesa)	
Avaliação	visual	e	aptidão	para	o	trabalho	-	Catarina	Paiva	(Ergooftalmologista	HUC)	

	
	


