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SINTESE EXECUTIVA
Eclipses solares de 2026-2028: prevencao
ocular e seguranca no trabalho

Entre 12 de agosto de 2026 e 26 de janeiro de 2028, Portugal sera abrangido por trés eclipses solares com
caracteristicas distintas. O primeiro sera total apenas numa area muito limitada do nordeste do pais e parcial
no restante territorio; o eclipse de 2 de agosto de 2027 sera parcial em Portugal e total no sul de Espanha; o
de 26 de janeiro de 2028 sera anular no sul do continente e na Madeira, permanecendo parcial nas restantes
regides. (8101

Cada evento exige preparagéo ajustada as circunstancias locais. Entre datas, mudam o horario, a altitude do
Sol, a area de maior ocultagdo e os padrdes previsiveis de mobilidade. Os riscos comuns s&o: observagao
direta sem protecdo adequada, distracdo durante tarefas criticas, encandeamento, paragens em locais
impréprios e concentragédo de deslocagdes associadas ao eclipse.l!-8-10.17.18]

Principio preventivo comum aos trés eclipses

Durante qualquer fase parcial — e durante todo o eclipse anular de 2028 — olhar diretamente para o Sol exige
6culos de eclipse ou visor solar préoprios, de origem rastreavel, conformes com a NP EN ISO 12312-2:2015 e
sem qualquer dano. Oculos de sol comuns n&o protegem a retina.

A observacdo deve ser feita com a pessoa parada. E incompativel com conducao, trabalho em altura, operacéo
de maquinas ou qualquer tarefa em que uma distragdo breve possa causar acidente.

Decisobes prioritarias para as empresas
* Preparar cada data. Confirmar o horario e as circunstancias locais pouco antes do evento; rever as
medidas a luz da experiéncia anterior e da informacao oficial atualizada.

* Organizar a pausa. Se a observacao for previsivel, concentra-la num local seguro e afastado de transito,
desniveis, maquinas e acessos de emergéncia.

» Verificar a protegao ocular. Comprar apenas a fornecedores identificaveis, conservar a declaragéo de
conformidade e os elementos de rastreabilidade do modelo e do lote e retirar de uso qualquer unidade
riscada, perfurada, rasgada, vincada na area de visao ou descolada da armagéo.

» Gerir a mobilidade. Rever deslocagdes em servigo e antecipar congestionamento antes e, sobretudo,
depois de cada eclipse.

* Proteger tarefas criticas. Ndo permitir a observagdo durante condugdo, trabalho em altura,
movimentacao de cargas ou operagao de equipamentos.

O que distingue os trés eventos

Evento Situagao em Portugal Implicagao operacional

12 ago. 2026 Total numa area muito limitada de Maximo ao fim da tarde, com Sol baixo a poente
Eclipse total Montesinho; parcial no restante territorio. e coincidéncia com deslocagdes de regresso.

2 ago. 2027 Ocorre de manha, em periodo laboral, e podera

Parcial em Portugal; total no sul de Espanha.

Eclipse total motivar deslocagdes transfronteirigas.
26 jan. 2028 Anular no sul do continente e na Madeira; A fotosfera permanece visivel: a protegao ocular
Eclipse anular parcial nas restantes regides. nao pode ser retirada em momento algum.

Sintese baseada na informag&o astronémica disponivel. O horario, a magnitude e a duragdo devem ser confirmados para as coordenadas de
cada local antes de cada evento.[8:1
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1. Finalidade e ambito

Esta Orientacédo dirige-se a empregadores, trabalhadores e servigcos de seguranga e saude no trabalho.
Abrange os eclipses solares de 12 de agosto de 2026, 2 de agosto de 2027 e 26 de janeiro de 2028, com foco
na protegao ocular, na seguranga rodoviaria e na prevengao de acidentes durante tarefas criticas.

A avaliacao deve ser adaptada ao estabelecimento, ao horario e a localizagdo. A informacgao astronémica local
pode sofrer pequenas variagbes consoante as coordenadas; a empresa deve confirma-la nas plataformas
oficiais antes de emitir instrugcdes operacionais.8-1%

1.1. Como ler as recomendacoes

A evidéncia é heterogénea. Apresentar todas as medidas com o mesmo peso confundiria observagao empirica,
extrapolagéo e prudéncia técnica. Por esse motivo, as recomendacgdes do ponto 5.2 incluem uma letra que
identifica a natureza do suporte disponivel.

Esta classificagao foi criada para esta Orientacdo e ndo corresponde ao sistema GRADE.

Grau Natureza do suporte

A Evidéncia empirica direta de que o risco ou o desfecho visado ocorre no contexto estudado, publicada em
revista indexada e obtida por desenho adequado a associagéo medida.

B Mecanismo fisiopatoldgico, ergonémico ou técnico estabelecido, ou extrapolacéo de literatura afim, sem
estudo que tenha avaliado a eficacia da medida durante um eclipse.

c Pratica prudente de gestéo do risco, apoiada em consenso técnico, com baixa complexidade de execugao
e reduzida probabilidade de dano.

O grau descreve a evidéncia que sustenta a recomendagao; ndo mede a sua importancia operacional. Uma
medida de grau C pode ser decisiva num local concreto, enquanto uma associagdo de grau A pode ter
aplicabilidade limitada fora da populagdo em que foi observada.

2. Os eclipses 2026 - 2028

Data e tipo Situagao em Portugal Implicagao pratica
12 ago. 2026 Total apenas numa area muito limitada de Maximo ao fim da tarde, com Sol baixo a poente
Eclipse total Montesinho; parcial no restante territorio. e coincidéncia com deslocagdes de regresso.

Ocorre de manha, em periodo normal de

Z ago. gty Parcial em Portugal; total no sul de Espanha. | trabalho, e podera gerar deslocagdes
Eclipse total s
transfronteirigas.
26 jan. 2028 Anular no sul do continente e na Madeira; A fotosfera permanece visivel. Os 6culos ndo
Eclipse anular parcial nas restantes regides. podem ser retirados em momento algum.
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Figura 1. Faixas centrais dos eclipses solares de 2026, 2027 e 2028 na Peninsula Ibérica. Fonte: European Space Agency, a partir de cartografia
do Instituto Geogréfico Nacional de Espanha e calculos do Observatério Astronémico espanhol. Crédito: ESA; reconhecimento: ATG Europe; licenga
CC BY-SA 3.0 IGO ou ESA Standard Licence.l¥!

3. O que demonstra a evidéncia

3.1. Seguranca rodoviaria

O efeito populacional mais expressivo publicado provém da circulagdo rodoviaria. No eclipse total norte-
americano de 2017, a taxa de pessoas envolvidas em colisdes mortais foi 31% superior a dos dias de controlo
(RR 1,31; IC 95% 1,15-1,49). Os autores estimaram 46 mortes adicionais no intervalo de trés dias centrado no
evento. O excesso nao se concentrou nos minutos de escuridao, mas nas deslocagbes associadas ao eclipse,
com maior risco apos o evento.!'!

Este resultado decorre de um Unico eclipse € ndo permite estimar o risco em Portugal. Ainda assim, a
combinagéao prevista para 2026, fim de tarde, Sol baixo a poente, trafego de regresso e procura de locais de
observacao, justifica planeamento especifico. O principal objetivo € evitar condugao distraida, paragens em
bermas e saidas simultaneas dos locais de observacgao.

3.2. Retinopatia solar

A observacgao direta e desprotegida do Sol pode causar lesao fotoquimica da macula. A retina nao dispde de
recetores de dor; por isso, a exposicdo pode decorrer sem desconforto imediato. Horas depois podem surgir
visdo desfocada, mancha central, metamorfopsia, alteragdo da percegéo das cores ou fotofobia.[?-5]

A frequéncia real & desconhecida. Apds o eclipse europeu de 1999, a vigilancia ativa no Reino Unido identificou
70 notificagbes de perda visual; ndo foram reportados sintomas ou perda visual persistente aos seis meses.
Numa série prospetiva menor, alguns doentes mantiveram sintomas durante meses.?31 Em bases
administrativas norte-americanas, estudos recentes ndo encontraram aumento estatisticamente significativo
nos anos ou periodos de eclipse, embora estes desenhos possam omitir casos ligeiros e exposi¢cdes nao
codificadas.[®7]
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A maioria dos casos melhora espontaneamente, mas podem persistir escotoma ou alteragbes estruturais da
retina. A comunicacgao publica deve evitar dois erros: apresentar a cegueira como desfecho habitual ou sugerir
gue a auséncia de dor exclui lesdo.“5]

3.3. Estudos observacionais de referéncia

Estudo e desenho

Redelmeier e Staples, 2024

Caso-controlo emparelhado; registo
nacional de colisbes mortais, EUA

O que foi observado

Na janela de trés dias associada ao eclipse, 741
pessoas estiveram envolvidas em colisbes mortais
(10,3/h), contra uma taxa de 7,9/h nos periodos de
controlo: RR 1,31 (IC 95% 1,15-1,49). Em termos
absolutos, os autores estimaram mais uma pessoa
envolvida a cada 25 minutos e mais uma morte a cada
95 minutos.["

Principal limitagao

Associagado observada num Unico eclipse
nos EUA. O estudo ndo mediu o volume de
trafego, ndo identificou o mecanismo
causal e ndo avaliou medidas preventivas.

Michaelides et al., 2001

Unido

Vigilancia nacional ativa, Reino

Foram notificados 70 casos de perda visual apds o
eclipse de 1999; 84% apresentavam alteragdo macular
na avaliagdo inicial. Aos seis meses, ndo foram
notificados sintomas nem perda visual persistentes
entre os casos com informagdo de seguimento.?!

Sem numero total de observadores
expostos. Depende da procura de
cuidados, da notificagao pelos
oftalmologistas e da resposta ao
questionario de seguimento; pode omitir
casos ligeiros e sequelas ndo notificadas.

Wong et al., 2001

Série prospetiva num servigo de

Das 45 pessoas observadas apés o eclipse de 1999, 20
referiam sintomas visuais e cinco tinham alterages
retinianas objetivas; quatro continuavam sintomaticas

Um Unico servigco, amostra pequena e
selecionada pela procura de cuidados; sem
estimativa da populagédo exposta nem

urgéncia oftalmoldgica

aos sete meses.Fl grupo de comparagao.

Diagnoésticos  definidos  por  coédigos
administrativos e sem  confirmagéo
individual da observagéo solar. Pode nao
captar apresentacdes tardias ou ocorridas
noutros niveis de cuidados.

Nos periodos comparados em torno do eclipse de 2024,
registaram-se 853 episodios de urgéncia por leséo
ocular antes e 921 depois; a diferenca nédo foi
estatisticamente significativa (x2=1,432; p>0,05).1

Poremba et al., 2026
Estudo retrospetivo em base
administrativa de urgéncia, EUA

Identificagéo por codigo diagndstico numa
rede de cuidados. A comparagédo por ano
civil dilui um evento de poucas horas e néo
documenta a exposicdo, a protegéo
utilizada nem os casos sem acesso a
cuidados.

Entre 1 042 995 pessoas elegiveis, 555 receberam novo
diagnoéstico de retinopatia solar. A média anual foi de
51,5 casos nos anos de eclipse e 37,3 nos restantes; a
diferenga nao atingiu significancia estatistica (p=0,062).
O valor mais alto ocorreu em 2017 (71 casos).l’]

Dihan et al., 2026
Coorte retrospetiva numa rede
clinica, EUA

Estes numeros ndo permitem estimar o risco individual de observar um eclipse: os estudos desconhecem quantas pessoas olharam para o Sol,
durante quanto tempo e com que protegdo. Os resultados correspondem a casos ou episédios registados nos servigos de saude, ndo a todos os
eventos ocorridos na populagéo.

3.4. Limites do conhecimento

N&o foram encontrados estudos que tenham avaliado, em contexto laboral, a eficacia de pausas organizadas,
distribuicao de protecdo ocular, reprogramagéo de tarefas ou gestdo das deslocagbes durante um eclipse.
Também faltam dados europeus sobre sinistralidade associada a eclipses ao fim do dia. Nao é, por isso,
possivel estimar quanto cada medida reduzira o risco em Portugal.

A falta de uma estimativa de eficacia ndo elimina perigos conhecidos: lesdo macular por observacéo direta do
Sol, distragao durante tarefas criticas e encandeamento. As medidas propostas transferem esse conhecimento
para o local de trabalho e devem ser ajustadas as tarefas, ao horario e a localizacao de cada empresa.

4. Observacao direta do Sol

Quatro proibicoes sem excegao durante as fases parciais ou anulares ['1-14

e Na&o observar o fendmeno a vista desarmada.

e Na&o usar 6culos de sol comuns, mesmo muito escuros.

e Nao olhar por telescopio, binéculos ou camara sem filtro solar proprio montado na parte frontal do
equipamento.

e Nao improvisar com radiografias, vidro escurecido, peliculas, discos 6ticos ou filtros fotograficos
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4.1. Escolha e verificacao da protecao ocular

Na observacgao direta do Sol sem ampliagao, utilize apenas 6culos de eclipse ou visores de méo fabricados
para esse fim. Nesta Orientagdo, ambos sédo designados por protecdo ocular para observacgao solar. O
produto deve cumprir a NP EN ISO 12312-2:2015 e ser adquirido a fabricante, importador ou distribuidor
identificavel. A inscricdo «CE» ou «ISO 12312-2» no produto ndo basta para demonstrar a conformidade; é
necessaria documentagao que identifique o modelo e permita rastrear o lote.l12.15.16]

Antes de distribuir ou utilizar Critério de aceitagao

Sem riscos, furos, rasgoes, vincos na area de visao, zonas claras ou descolamento

Integridade da armagao.

Identificacao Nome e endereco do fabricante ou importador; modelo e lote legiveis.

Referéncia a NP EN ISO 12312-2:2015, marcacdo CE e Regulamento (UE)

Conformidade 2016/425.

Instrugdes em portugués e Declaragdo UE de Conformidade, em papel, ligagcdo ou

Documentagao cédigo QR.

Limite de observagdo continua e prazo de validade, quando indicados pelo

Tempo de utilizagao fabricante.

O Programa Nacional Eclipse 2026 mantém em eclipse2026.pt a informagéo atualizada sobre distribui¢do gratuita e
pontos de venda.l®!

4.2. Durante quanto tempo se pode observar?

Nao existe um limite universal aplicavel a todos os 6culos de eclipse. A American Astronomical Society refere
que um visor recente, genuinamente conforme com a ISO 12312-2, intacto e bem utilizado mantém a protecao
durante a observagdo. Alguns produtos conservam avisos de trés minutos provenientes de recomendagoes
antigas.['2]

Para utilizagao publica e laboral, a pratica mais prudente é simples: respeitar sempre o tempo maximo impresso
pelo fabricante e observar por periodos breves, intercalados com pausas. O Instituto de Astrofisica de Canarias
recomenda olhares de poucos segundos; o movimento da Lua é lento e a observacgéo continua nao acrescenta
informacao Util.l"3 Esta precaugéo reduz o tempo de exposi¢édo caso haja uso incorreto, mau ajuste ou defeito
nao detetado, mas nao significa que um filtro conforme deixe de proteger ao fim de alguns segundos.

Formulagao recomendada para os éculos distribuidos

Leia e cumpra as instrugdes impressas. Nao exceda o tempo maximo de observagao continua indicado pelo
fabricante. Mesmo com 6culos adequados, observe apenas durante alguns segundos de cada vez e faga pausas
entre observagdes. Se o filtro estiver danificado ou a sua origem n&o for confirmavel, ndo o utilize; recorra a
projecao indireta.

4.3. Sequéncia correta de utilizacao

» Inspecionar os 6culos de eclipse ou visores antes de cada utilizagéo e rejeita-lo se houver qualquer dano.
» Colocar os 6culos e ajusta-los antes de dirigir o olhar ao Sol.

» Permanecer parado; quem usa protegéo ocular para eclipse quase nao vé o espago envolvente.

» Observar brevemente. No final, afastar primeiro o olhar do Sol e sé depois retirar os éculos.

» Usar o visor por cima dos 6culos graduados e supervisionar criangas ou pessoas que necessitem de
ajuda.
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* Nunca combinar 6culos de eclipse com bindculos, telescépios, teleobjetivas ou visores de camara. Estes
equipamentos exigem filtro préprio, firmemente montado na abertura frontal.['1-14]

4.4. Quando pode ser retirada a protecao ocular?

Num eclipse total, a observacao direta do Sol sem protecéo ocular sé é segura dentro da faixa de totalidade e
durante o breve periodo em que a fotosfera se encontra completamente ocultada pela Lua. Em 12 de agosto
de 2026, esta condigado ocorrera em Portugal apenas numa pequena area do Parque Natural de Montesinho,
durante cerca de 26 segundos. No restante territério portugués, o eclipse sera parcial, pelo que toda a
observacao direta do Sol exigira protegédo ocular adequada.

Em contexto laboral, tendo em conta a reduzida extensdo geografica e a curta duragdo da totalidade,
recomenda-se que nao seja programada a retirada dos oculos: sempre que o trabalhador olhar diretamente
para o Sol, devera manter a protecao ocular. A sua retirada durante a totalidade apenas devera ser admitida
numa sessdo organizada dentro da faixa de totalidade, sob orientagdo de entidade com competéncia
astronémica e com base nos horarios calculados para o local exato. Os 6culos devem ser recolocados antes
de reaparecer qualquer ponto brilhante da fotosfera. Em caso de duvida, ndo devem ser retirados.[8.10-12]

Em 2 de agosto de 2027, o eclipse sera parcial em todo o territério portugués. Em 26 de janeiro de 2028, sera
anular nas zonas portuguesas atravessadas pela faixa de anularidade e parcial no restante territério. Em
nenhuma destas situacdes sera seguro observar diretamente o Sol sem prote¢do.[®1%

5. Planeamento e recomendacoes para o local de trabalho

5.1. Sequéncia de preparagao

Momento Medidas recomendadas

Confirmar o horario local; identificar tarefas incompativeis com distragao; decidir se havera pausa de
Antes observagao; adquirir e inspecionar os visores; informar sobre condugéo e sintomas oculares; confirmar
o circuito de referenciagéo oftalmoldgica.

Suspender a observagdo em condugdo, em marcha, em altura ou junto de maquinas em funcionamento;
Durante encaminhar os trabalhadores para local seguro; garantir supervisdo onde necessaria; impedir paragens
em bermas ou acessos de emergéncia.

Evitar saidas simultaneas quando seja previsivel congestionamento; registar acidentes e quase-
Depois acidentes; manter acessivel o contacto do servigo de saude do trabalho para queixas visuais nas 72
horas seguintes.

5.2. Recomendacgoes

5.21 [B] Reprogramar, sempre que exequivel, as tarefas de risco elevado para fora da janela do evento:
trabalho em altura, operagdo de gruas ou de equipamento com carga suspensa, condugdo em Servigo,
manobras portuarias e trabalho em via publica.

5.2.2 [A] Antecipar ou diferir as deslocagdes em servigo associadas ao eclipse e evitar a saida concentrada
imediatamente ap6s o maximo. O estudo rodoviario de 2017 documentou um aumento de 31% no risco de
envolvimento em colisdo mortal durante o intervalo associado ao evento e mostrou excesso também no periodo
posterior." N&o foi validado um limiar universal de duas horas; esse intervalo pode ser adotado como margem
operacional conservadora quando o trafego local o justifique.

5.2.3 [C] Ponderar uma pausa organizada de observagao, com visores adequados e local designado. Quando
seja previsivel que os trabalhadores observem o fendmeno, a organizagao formal permite afasta-los de transito,
desniveis, maquinas e outros perigos imediatos.

5.2.4 [C] Assegurar cobertura dos postos que ndo podem ser abandonados durante a janela do evento,
admitindo que possa ocorrer uma interrupgdo espontanea da atividade mesmo onde ndo tenha sido
programada.
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5.2.5 [A] Nao observar nem fotografar o eclipse durante a condugdo ou a marcha. Ndo parar na faixa de
rodagem, em bermas, vias de aceleracdo, pontes ou outros locais sem condicbes de seguranca. A
recomendacao extrapola a evidéncia sobre distragéo rodoviaria e perda transitéria de informagéo visual.[']

5.2.6 [B] Rever rotas e horarios de condutores profissionais, com atencdo ao maximo e a saida dos locais de
observagdo. Nos eventos de 2026 e 2028, antecipar o encandeamento por Sol baixo e verificar para-brisas,
limpa-vidros, espelhos, palas e sistemas de iluminagdo. Em estudos observacionais, a luz solar intensa e o
encandeamento associaram-se a maior risco ou gravidade de colisgo.!'"'

5.2.7 [B] Fornecer, quando a observagao direta seja autorizada ou previsivel, 6culos de eclipse ou visores
solares conformes com a NP EN ISO 12312-2:2015, de origem rastreavel e inspecionados antes da
distribuicdo. A marcagéo impressa no produto, por si s6, ndo demonstra conformidade.['%1516]

5.2.8 [C] Nas instalagbes com processos criticos alimentados por autoconsumo fotovoltaico sem
armazenamento, confirmar os procedimentos de comutagéo e a continuidade de alimentagao dos sistemas de
seguranca. A relevancia pratica dependera da configuragao local; em 2 de agosto de 2027, a redugao transitoria
da producéao podera ocorrer em periodo de irradiancia elevada.

5.2.9 [C] Os servigos de saude e de emergéncia que antecipem grande concentragdo de observadores devem
confirmar o circuito de resposta a queixas visuais durante as 72 horas seguintes. A literatura ndo demonstra a
necessidade de reforco generalizado de equipas; a decisdo deve depender da afluéncia prevista, da
acessibilidade local e dos recursos existentes. 2!

5.210 [C] Registar acidentes, quase-acidentes e queixas visuais relacionados com a observagdo ou as
deslocagoes. A repeticao de trés eclipses em anos consecutivos constitui uma oportunidade rara para avaliar
as medidas adotadas e corrigir o plano antes do evento seguinte.

5.3. Informacao aos trabalhadores

A comunicagao deve ser breve, emitida antes do evento e repetida no préprio dia. Deve indicar o horario local,
o local autorizado para observagéo, as tarefas que ndo podem ser interrompidas, as regras de utilizagdo dos
visores e o contacto a utilizar perante sintomas. Nao deve apresentar a cegueira como um desfecho habitual:
a lesdo é rara, indolor no momento da exposig¢ao e potencialmente duradoura.

N&o ha fundamento cientifico para atribuir ao eclipse risco especifico para a gravidez, para os alimentos ou
para a atividade doméstica. Se forem identificadas crengas que conduzam a jejum, restrigdo hidrica ou
permanéncia prolongada em espacos sobreaquecidos, a comunicacado deve corrigi-las sem estigmatizar os
trabalhadores e concentrar-se nos comportamentos que tém risco real.

6. Atuacao perante sintomas visuais

Uma mancha no centro da viséo, visdo desfocada persistente, linhas deformadas, alteragdo das cores ou
fotofobia apds observagdo do Sol justificam avaliagdo oftalmolégica em prazo curto, preferencialmente no
préprio dia. A auséncia de dor ndo exclui lesdo. Até ser avaliado, o trabalhador deve suspender condugéo e
tarefas cuja seguranga dependa de acuidade visual ou visdo binocular.!2-!

O registo clinico deve incluir hora e duragdo aproximada da exposigéo, utilizagdo ou néo de visor, identificagdo
do produto, momento de inicio dos sintomas e tarefa desempenhada. Se a exposi¢ao ocorreu no trabalho ou
por causa dele, deve ser apreciado o respetivo enquadramento como acidente de trabalho.
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TEXTO PARA DIVULGAGAO AOS TRABALHADORES

7. Observar o eclipse sem lesar os olhos

12 de agosto de 2026 - ponto maximo da ocultagao solar por volta das 19h30

Nao olhe diretamente para o Sol sem éculos de eclipse ou visor solar apropriado. Oculos de sol comuns n3o
protegem, por mais escuros que sejam.

* Antes de usar: confirme a origem dos 6culos e verifique se ndo tém riscos, furos, rasgdes ou zonas
descoladas.

* Ao observar: coloque os 6culos antes de olhar para cima, fique parado e observe apenas durante
alguns segundos de cada vez.

» Facga pausas: cumpra o tempo maximo de observagéo continua indicado pelo fabricante. Afaste o
olhar do Sol antes de retirar os 6culos.

* Nao use com instrumentos: 6culos de eclipse ndo tornam seguros binéculos, telescopios ou camaras
sem filtro solar frontal préprio.

* Nao observe em movimento: nunca durante a condugao, a marcha, o trabalho em altura ou a
operagao de maquinas.

* Protecdo durante todo o eclipse: fora da pequena faixa de totalidade em Montesinho, o eclipse sera
parcial em Portugal e os 6culos tém de permanecer colocados sempre que olhar para o Sol.

» Depois do eclipse: evite saidas precipitadas dos locais de observagéo e mantenha atencao acrescida
durante a conducgao. O aumento de risco rodoviario observado em 2017 nao se limitou aos minutos do
eclipse.

Se nao tiver dculos seguros

Observe por proje¢ao, com o Sol atras de si, ou acompanhe uma transmisséo preparada por entidades
cientificas. Nunca olhe através do orificio do projetor.

Se surgirem sintomas

Uma mancha central, visdo desfocada, imagens deformadas, alteragédo das cores ou fotofobia exigem contacto
com o servigo de saude do trabalho e avaliagéo oftalmoldgica. A leséo da retina pode ndo causar dor.

8. Enquadramento normativo

Esta Orientagdo tem natureza técnico-cientifica e ndo substitui a apreciacao juridica de cada situacado. A Lei
n.° 102/2009 estabelece obrigagbes gerais de prevencgao, consulta, informacado e formacdo em matéria de
segurancga e saude no trabalho, a concretizar em fungdo dos riscos identificados (artigos 15.° e 18.° a 20.°).['9
Compete ao empregador avaliar os riscos relacionados com o trabalho e adotar medidas proporcionais, com
especial atencao a informacao relativamente ao trabalho ao ar livre, a condugao profissional e a outras tarefas
criticas.['9]

Para 6culos e visores destinados a observagao direta e ndo ampliada do Sol, a norma técnica de referéncia
em Portugal é a NP EN ISO 12312-2:2015.['5161 A presente Orientag&do ndo estabelece uma obrigacdo geral de
fornecimento nem determina, por si s6, a qualificacdo destes dispositivos como EPI para efeitos laborais. A
eventual qualificacdo deve ser apreciada caso a caso, atendendo a avaliacdo de riscos, a finalidade do
fornecimento e ao contexto de utilizagdo. 2021
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9. Qualidade da evidéncia e nota metodoldgica

Esta Orientacao baseia-se numa sintese narrativa da literatura relevante para a prevencéao no trabalho, revista
até 3 de agosto de 2026. A pesquisa bibliografica incidiu em estudos observacionais sobre retinopatia solar,
utilizacdo de servigos de urgéncia, sinistralidade rodoviaria e encandeamento, complementados por
documentos técnicos de astronomia, oftalmologia e saude publica. Nao foram identificados ensaios de
intervencgao, revisdes sistematicas de medidas preventivas em empresas ou estudos especificamente laborais.
O conjunto da evidéncia é, por isso, de certeza global baixa para a eficacia das medidas organizacionais,
embora alguns riscos tenham mecanismo bem estabelecido. Foram consultados artigos sobre retinopatia solar,
utilizacao de cuidados de saude e sinistralidade rodoviaria, bem como a norma aplicavel e documentos técnicos
de entidades cientificas e de saude publica. Nao se realizou uma revisao sistematica.

A evidéncia estabelece o risco de lesdo macular pela observagao direta do Sol sem protegdo e documenta uma
associagcao com sinistralidade rodoviaria num eclipse norte-americano. Nao permite estimar a incidéncia entre
observadores, prever a magnitude do risco em Portugal ou quantificar o beneficio de cada recomendacéo.

As letras A, B e C identificam evidéncia empirica direta, extrapolagdo mecanistica ou prudéncia operacional;
nao equivalem a uma classificagdo GRADE da certeza da evidéncia ou da for¢ca da recomendacéo.
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Nota institucional. Documento de natureza técnico-cientifica. Ndo substitui a avaliagdo de riscos do estabelecimento, o juizo clinico do
médico do trabalho nem as instrugbées emitidas pelas autoridades competentes.
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