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15.º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho 
& 

2nd Lisbon International Forum on Occupational Health 
21 a 23 de novembro de 2019, Grande Auditório da Culturgest (Lisboa) 

 

“BENEFÍCIOS DA SAÚDE OCUPACIONAL PARA A SAÚDE PÚBLICA” 
 

Programa Científico (provisório) 
 

Comissão de Honra 
Presidente da República 
Ministra da Saúde* 
Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social 
Bastonário da Ordem dos Médicos 
 

Comissão Científica 
António de Sousa Uva 
António Jorge Ferreira 
Carla Viegas 
Edna Ribeiro 
Ema Sacadura Leite 
Ferreira Leal 
Isabel Antunes 
Joana Belo 
M. Fátima Lopes 
Mário Miranda 
Nuno Esguelha 
Rita Gameiro  
Rui Miguel Silva 
Susana Viegas 
Teresa Cotrim 
 

Patrocínio Científico 
Direção-Geral da Saúde 
Ordem dos Médicos 
Escola Nacional de Saúde Pública 
Federação Portuguesa das Sociedades Científicas Médicas 
Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa 
Sociedade Portuguesa de Segurança e Higiene 

Ocupacionais 
Sociedade Portuguesa de Pneumologia 
Sociedade Portuguesa de Medicina do Viajante 
Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo 
Associação Portuguesa de Ergonomia 
Associação Portuguesa de Nutrição 
Associação Nacional de Médicos de Saúde Pública 
Associação Portuguesa da Medicina da Adição - 

Alcoolismo e Toxicodependências 
Asociación Española de Especialistas en Medicina del 

Trabajo 
Sociedad Española de Medicina y Seguridad del Trabajo 
 
 

Organização Científica 
Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho 
Entidade de Utilidade Pública - Despacho n.º 9568/2019 de 23 de 
outubro de 2019 (Diário da República, 2.ª Série, n.º 204, Parte C, p.20) 

 

Comissão Organizadora 
Élia Amaral  
Jorge Barroso Dias (Presidente) 
Maria da Luz Moreira 
Maria de Lurdes Teixeira 
Paula Rosa  
Rita Gameiro  
Teresa Galhardo 
 

Secretariado da SPMT 
Bruno Haines  
Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho 
Rua Tobis Portuguesa, n.º 8 - 1.º andar 
Escritório n.º 4, 1750-292 Lisboa 
Telefone: 96 38 28 440 
Correio eletrónico: spmt@spmtrabalho.org 
Sítio da SPMT: www.spmtrabalho.org 
 
 

Secretariado do 15.º FNMT & 2nd LIFOH 
Catarina Carmelo / Sofia Santos 
Eventos by T 
Rua João da Silva, n.º 4 C, 1900-271 Lisboa  
Telefone: 211 316 527 
Correio eletrónico: spmt@eventosbyt.pt 
 
Sítio do 15.º FNMT & 2nd LIFOH: 
https://eventosbyt.eventges.pt/site/15forumspmt 
 
 
 
 
 
 

APOIO 

Caixa Geral de Depósitos 
Instituição Bancária Oficial do 
15.º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho 
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21-11-2019 (5ª feira) – GRANDE AUDITÓRIO 
MANHÃ 

 

 

08.30 RECEPÇÃO DOS PARTICIPANTES 
 

09.00 SESSÃO DE ABERTURA 
 

09.15 PLENÁRIA: TRABALHO E ENVELHECIMENTO: O TRABALHO E AS SUAS CONDIÇÕES TAMBÉM TÊM QUE MUDAR! 

António de Sousa Uva, Professor Catedrático de Saúde Ocupacional da Escola Nacional de Saúde Pública da Universidade 
Nova de Lisboa, Médico do Trabalho 

09.45 MESA REDONDA: PROGRAMA NACIONAL DE SAÚDE OCUPACIONAL 

Moderadora: Teresa Galhardo, Vice-Presidente da SPMT, Médica do Trabalho 

PROGRAMA NACIONAL DE SAÚDE OCUPACIONAL 
José Rocha Nogueira, Coordenador do Programa Nacional de Saúde Ocupacional da DGS 

AGENTES QUÍMICOS CANCERÍGENOS, MUTAGÉNICOS OU TÓXICOS PARA A REPRODUÇÃO 
Sandra Moreira, Equipa de Coordenação do Programa Nacional de Saúde Ocupacional da DGS, Técnica Superior de 
Segurança do Trabalho 

11.00 - 11.30 PAUSA 

11.30 SESSÃO SOLENE: A UTILIDADE PÚBLICA DA SAÚDE DO TRABALHO 

“Reconhecimento do Estatuto de Utilidade Pública da SPMT” 

Jorge Barroso Dias, Presidente da Direção da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho  

“Implementação de serviços de Saúde e Segurança do Trabalho para os trabalhadores do Estado”  

José Couto, Secretário de Estado da Administração Pública 

Vídeo-Mensagem “Estatuto de Utilidade Pública de sociedades científicas reconhecido pela SEPCM” 

André Moz Caldas, Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros  

 “Impacto laboral das doenças crónicas: aspetos específicos das doenças reumatológicas” 

Luís Cunha Miranda, Presidente da Direção da Federação Portuguesa das Sociedades Científicas Médicas, Reumatologista 
e Médico do Trabalho  

 

Outras Presenças oficiais confirmadas na Sessão Solene: 

Dr. José Rocha Nogueira, Coordenador do Programa Nacional de Saúde Ocupacional, em representação da Diretora-Geral 
da Saúde, Dr.ª Graça Freitas 

Dr. Carlos Jorge Pereira, Diretor de Serviços para a Promoção da Segurança e Saúde no Trabalho da ACT 

Dr. Ferreira Leal, Presidente do Conselho Diretivo do Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho da Ordem dos 
Médicos 

Dr. Manuel Cardoso, Subdiretor-Geral do SICAD (Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 
Dependências) 

Dr. Rodrigo Abreu, em representação da Direção da Associação Portuguesa de Nutrição 

Dr.ª Claudina Nogueira, Vice-presidente da ICOH (International Commission on Occupational Health) 

Prof.ª Doutora Carla Nunes, Diretora da Escola Nacional de Saúde Pública da Universidade Nova de Lisboa 

 

12.30 - 14.00 ALMOÇO 
 

Nota: Todas as sessões são seguidas de Discussão e Sessão de Perguntas e Respostas. * por confirmar 

 

 

SESSÕES PARALELAS – FOYER DO GRANDE AUDITÓRIO 
 

11.00 - 11.30 Lançamento e sessão de autógrafos do livro “Saúde Ocupacional: o trabalho ou o trabalhador como 
principal alvo da sua ação?” de António de Sousa Uva, Professor Catedrático de Saúde Ocupacional da 
Escola Nacional de Saúde Pública da Universidade Nova de Lisboa, Médico do Trabalho 
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21-11-2019 (5ª feira) – GRANDE AUDITÓRIO 
TARDE 

 

 

14.00 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS (Parte 1) 

Moderadora: Rita Gameiro, Coordenadora da Comissão Científica, Médica do Trabalho 

 

14.30 MESA REDONDA: FORMAÇÃO E EXERCÍCIO EM MEDICINA DO TRABALHO 

Moderador: Jorge Barroso Dias, Presidente da Direção da SPMT, Médico do Trabalho 

INTERNATO MÉDICO EM PORTUGAL: O PRESENTE E O FUTURO 
Ferreira Leal, Presidente do Conselho Diretivo do Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho da Ordem dos 
Médicos (CEMT/OM), Médico do Trabalho  

DIREÇÃO DE FORMAÇÃO: A ESPECIALIDADE E A CARREIRA DE MEDICINA DO TRABALHO EM PORTUGAL 
Mário Miranda, Presidente do Júri Nacional e Presidente da Direção de Formação do CEMT/OM, Médico do Trabalho 

AUTORIZAÇÕES TRANSITÓRIAS PARA O EXERCÍCIO EM MEDICINA DO TRABALHO 
José Rocha Nogueira, Coordenador do Programa Nacional de Saúde Ocupacional da DGS 

PAINEL DE DISCUSSÃO: 

Isabel Antunes, Membro do CEMT/OM para os assuntos do Internato Médico 

Carlos Jorge Pereira, Diretor de Serviços para a Promoção da Segurança e Saúde no Trabalho da ACT 

Representante dos Internos de Especialidade na Comissão Nacional de Internato Médico (CNIM) * 

 

16.00 - 16.30 PAUSA [ ver SESSÕES PARALELAS ] 

 

16.30 MESA REDONDA: GESTÃO DE DOENÇA PROFISSIONAL 

Moderadora: Maria Teresa Afonso, Comissão de Trabalho das LMELT da SPMT, Médica do Trabalho  

DOENÇAS PROFISSIONAIS: INDICADORES NACIONAIS 
Nuno Esguelha, Departamento de Proteção contra os Riscos Profissionais (DPRP), Médico do Trabalho 

A PERSPETIVA DOS RECURSOS HUMANOS 
Cristina Pinho, Diretora do Departamento de Saúde, Higiene e Segurança da Direção Municipal de Recursos Humanos da 
Câmara Municipal de Lisboa 

A PERSPETIVA DO MÉDICO DO TRABALHO 
M. Fátima Lopes, Comissão de Trabalho das LMELT da SPMT, Médica do Trabalho 

 

18.30 ENCERRAMENTO 
 

Nota: Todas as sessões são seguidas de Discussão e Sessão de Perguntas e Respostas. * por confirmar 
 

 

 

SESSÕES PARALELAS – FOYER DO GRANDE AUDITÓRIO, SALAS 1 e 2  
 

16.00 - 16.30 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE POSTERS (Parte 1)  
 Moderadoras:  Maria da Luz Moreira, Membro da Direção da SPMT, Médica do Trabalho  
    Paula Rosa, Membro da Direção da SPMT, Médica do Trabalho 
 
18.00 - 18.30 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE POSTERS (Parte 2) 
 Moderadoras:  Maria da Luz Moreira, Membro da Direção da SPMT, Médica do Trabalho  
    Paula Rosa, Membro da Direção da SPMT, Médica do Trabalho  
    Rita Gameiro, Coordenadora da Comissão Científica, Médica do Trabalho 
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22-11-2019 (6ª feira) – GRANDE AUDITÓRIO 
MANHÃ 

 

 

09.00 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS (Parte 2) 

Moderadora: Ema Sacadura Leite, Diretora do Serviço de Saúde Ocupacional do Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte, 
Professora da ENSP/UNL e FMUL, Médica do Trabalho  

10.00 PAINEL DE DISCUSSÃO: COMPLEMENTARIDADE DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR EM SAÚDE OCUPACIONAL 
(PARTE 1) 

Painel de boas práticas de cada área, apresentadas por profissionais reconhecidos e comentadas por representantes 
institucionais dessa mesma área. 

Moderadora: Élia Amaral, Tesoureira da Direção da SPMT, Médica do Trabalho  

SEGURANÇA DO TRABALHO:  

“Ficha Individual de Perigos”, Maria José Grosso, Técnica Superior de Segurança do Trabalho (Novotipo Europa, SA) 

Comentado por A. Sérgio Miguel, Presidente da Direção da Sociedade Portuguesa de Segurança e Higiene Ocupacionais 

ERGONOMIA: 

“Avaliação ergonómica do risco de lesões musculosqueléticas em trabalhadores do INEM”, Constança Davison, 
Laboratório de Ergonomia da Faculdade de Motricidade Humana (FMH/ULisboa) 

Comentado por Teresa Cotrim, Professora Auxiliar de Ergonomia da Secção Autónoma de Ergonomia da FMH/ULisboa 

SAÚDE AMBIENTAL: 

“Microbiologia Ambiental - Relevância na intervenção em Saúde Ocupacional”, Carla Viegas, Professora de Saúde 
Ambiental da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL/IPL) 

Comentado por Ana Monteiro, Diretora do Curso de Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSL/IPL 

11.00 - 11.30 PAUSA [ver SESSÕES PARALELAS ] 

11.30 PAINEL DE DISCUSSÃO: COMPLEMENTARIDADE DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR EM SAÚDE OCUPACIONAL 
(PARTE 2) 

Moderadora: Rita Gameiro, Coordenadora da Comissão Científica, Médica do Trabalho 

ENFERMAGEM DO TRABALHO:  

“A implementação de boas práticas na equipa de saúde ocupacional - o papel do enfermeiro do trabalho”, Olinda Pires, 
Enfermeira do Trabalho 

Comentado por Amélia Simões Figueiredo, Professora Auxiliar, Escola de Enfermagem (Lisboa), Instituto de Ciências da 
Saúde, Universidade Católica Portuguesa 

CARDIOPNEUMOLOGIA: 

“Doenças Respiratórias Ocupacionais: contributos da Cardiopneumologia”, Joana Belo, Licenciada em Cardiopneumologia 
e Professora Adjunta da ESTeSL/IPL 

Comentado por Nuno Costa, Presidente da Direção Nacional da Associação Portuguesa de Cardiopneumologistas, 
Cardiopneumologista 

PSICOLOGIA: 

“Consulta Preventiva de Saúde Mental integrada na vigilância de saúde do trabalhador da CML”, Raquel Barnabé, 
Coordenadora do Gabinete de Psicologia do DSHS/Câmara Municipal de Lisboa 

Comentado por Teresa Espassandim, Membro da Direção Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses 

MEDICINA DO TRABALHO:  

“Protocolo de Prevenção Multinível em Saúde Ocupacional – uma abordagem multidisciplinar”, Jorge Barroso Dias, 
Presidente da Direção da SPMT, Médico do Trabalho. 

Comentado por Ferreira Leal, Presidente do Conselho Diretivo do CEMT/OM, Médico do Trabalho 
 

Nota: Todas as sessões são seguidas de Discussão e Sessão de Perguntas e Respostas. * por confirmar 
 
 

 

SESSÕES PARALELAS - SALA 1 
 

11.00 - 11.30 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE POSTERS (Parte 3) 
Moderadoras:  Maria de Lurdes Teixeira, Secretária da Direção da SPMT, Médica do Trabalho 
   Maria da Luz Moreira, Membro da Direção da SPMT, Médica do Trabalho 

    Teresa Galhardo, Vice-Presidente da SPMT, Médica do Trabalho 
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22-11-2019 (6ª feira) – GRANDE AUDITÓRIO 
TARDE 

 

 

14.00 MESA REDONDA: ACIDENTES DE TRABALHO 

Moderadora: Maria de Lurdes Teixeira, Secretária da Direção da SPMT, Médica do Trabalho 

SINISTRALIDADE EM PORTUGAL 
Carlos Jorge Pereira, Diretor de Serviços para a Promoção da Segurança e Saúde no Trabalho da ACT 

A PERSPETIVA DA EMPRESA DE SEGUROS 
Maria Beatriz Cardoso, Advogada e Responsável pelo Departamento de Contencioso de Acidentes de Trabalho e Pessoais 
da Fidelidade - Companhia de Seguros, SA 

REGRESSO AO TRABALHO COM INCAPACIDADE PARCIAL 
Rui Miguel Silva, Perito Médico do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, IP, Médico do Trabalho 
 

 
15.30 SIMPÓSIO SATÉLITE: ENXAQUECA EM MEIO LABORAL 

 
PARTE I – ENXAQUECA, UM PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA 

A DOENÇA, OS AVANÇOS TERAPÊUTICOS, GESTÃO QUOTIDIANA E INVESTIGAÇÃO EM MEIO LABORAL 
Raquel Gil Gouveia, Neurologista e investigadora na área da Enxaqueca 

 
PARTE II - DISCUSSÃO ABERTA: TESTEMUNHOS, PROBLEMAS E DESAFIOS NA GESTÃO DA ENXAQUECA 

Moderadora: Raquel Gil Gouveia, Neurologista e investigadora na área da Enxaqueca 

MiGRA PORTUGAL (Associação Portuguesa de Doentes com Enxaqueca e Cefaleias) 
Madalena Plácido, Presidente da MiGRA Portugal 

 
PERGUNTAS, RESPOSTAS E DISCUSSÃO ABERTA AOS PARTICIPANTES 

 
[ Simpósio Satélite e Coffee Break - Patrocínio exclusivo NOVARTIS ] 

 

16.15 - 16.45 PAUSA [ ver SESSÕES PARALELAS ] 

16.45 MESA REDONDA: REGULAMENTO GERAL SOBRE A PROTEÇÃO DE DADOS EM SAÚDE OCUPACIONAL 

Moderador: Jorge Barroso Dias, Presidente da Direção da SPMT, Médico do Trabalho 

RGPD: FICHAS DE APTIDÃO PARA O TRABALHO, PROCESSOS CLÍNICOS, ARQUIVOS CLÍNICOS… 
Isabel Cristina Cruz, Secretária da Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD) 

17.45 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
 

Nota: Todas as sessões são seguidas de Discussão e Sessão de Perguntas e Respostas. * por confirmar 

 
 

SESSÕES PARALELAS - SALAS 1 e 2 
 

16.15 - 16.45 SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE POSTERS (Parte 4) 
Moderadoras:  Élia Amaral, Tesoureira da Direção da SPMT, Médica do Trabalho 
   Rita Gameiro, Coordenadora da Comissão Científica, Médica do Trabalho 

 

 
 

 

JANTAR DO FÓRUM 
20h00 – Restaurante Dom Alimado (Júpiter Lisboa Hotel) 

Para mais informações consultar o Programa Social na penúltima página deste Programa. 
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23-11-2019 (Sábado) – GRANDE AUDITÓRIO 
MANHÃ 

 

 

2nd Lisbon International Forum on Occupational Health 
“OCCUPATIONAL HEALTH BENEFITS FOR THE PUBLIC HEALTH” 

 

09.00 am REGISTRATION 

09.15 am OPENING SESSION 

09.30 am PART 1 – THE GLOBAL PERSPECTIVE  

International institutions and organizations are invited to address the benefits of Occupational Health for the workers' 
health and for the Public Health on a worldwide scale. 

Chair: Jorge Barroso Dias, President of the Portuguese Society of Occupational Medicine, Master’s degree in Health 
Management with specialty in Clinical Management, Occupational Health Physician 

VIDEO-MESSAGE “Occupational Health Benefits for the Public Health” 

Stephen A. Frangos, President of the ACOEM (American College of Occupational and Environmental Medicine), 
Regional Medical Manager for North and South America at Chevron Corporation in Houston, Texas, USA 

“Lessons from the International Commission on Occupational Health (ICOH)” 

Claudina Nogueira, Vice-President for Scientific Committees of the ICOH (International Commission on 
Occupational Health) for Scientific Committees, Occupational Health Consultant and Project Manager at the 
University of Pretoria - Faculty of Health Sciences (South Africa), Board Member of the international organization 
“Workplace Health Without Borders”, South Africa 

“The ILO and a changing landscape on Occupational Safety and Health” 

Joaquim Pintado Nunes, Chief of the Labour Administration, Labour Inspection and Occupational Safety and 
Health Branch (LABADMIN/OSH) of the International Labour Organization, Portugal 

“The UEMS outlook on the global perspective” 

Alenka Škerjanc, President of the Section of Occupational Medicine of the UEMS (European Union of Medical 
Specialists), MD PhD, Specialist in Occupational Medicine, Slovenia 

 

11:00 am - 11.30 am   COFFEE BREAK 

 

11.30 am PART 2 – THE OCCUPATIONAL HEALTH PRACTICE IN EUROPE 

European institutions and organizations are invited to address the benefits of Occupational Health for the workers' 
health and for the Public Health on a European scale, with a special focus on the UEMS (European Union of Medical 
Specialists) recommendations and guidelines. 

Chair: Jorge Barroso Dias, President of the Portuguese Society of Occupational Medicine, Master’s degree in Health 
Management with specialty in Clinical Management, Occupational Health Physician 

“The Occupational Health Practice in Europe” 

Alenka Škerjanc, President of the Section of Occupational Medicine of the UEMS (European Union of Medical 
Specialists), MD PhD, Specialist in Occupational Medicine, Slovenia 

“Contributions of the Portuguese representation in the UEMS” 

Pedro Gustavo Reis, Representative of the Portuguese Medical Association in the UEMS, Occupational Health 
physician, Portugal 

“Contributions of the Spanish representation in the UEMS” 

Maria Cruz Rodriguez Jareño, Member of the Board of the SCSL (Catalan Society of Occupational Health, Spanish 
co-representative in the Section of Occupational Medicine of the UEMS), Spain  

 

1.00 pm - 2.15 pm    LUNCH BREAK 

 

Note: All the sessions of this day will be in English and will be followed by discussion and Q&A * to be confirmed 
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23-11-2019 (Sábado) – GRANDE AUDITÓRIO 
TARDE 

 

 

 

02.15 pm PLENARY SESSION: BIOMONITORING IN OCCUPATIONAL HEALTH 

“Human biomonitoring relevance in occupational exposure and risk assessment - a case-study on chromium 
hexavalent” 

Susana Viegas, PhD in Public Health, Assistant Professor at the Environmental and Occupational Health 
Department of the National School of Public Health (Lisbon NOVA University), Portugal 

“Bacterial Bioburden assessment and MRSA colonization in the context of occupational exposure in Portugal” 

Edna Ribeiro, PhD in Biology, Adjunct Professor at the Lisbon School of Health Technology (ESTeSL/IPL), in the 
field of Clinical Analysis and Public Health (Microbiology, Parasitology, Haematology and Epigenetics), Portugal 

“Human Biomonitoring - Why it is important when assessing occupational exposure to mycotoxins?” 

Susana Viegas, PhD in Public Health, Assistant Professor at the Environmental and Occupational Health 
Department of the National School of Public Health (Lisbon NOVA University), Portugal 

 

03.00 pm PART 3 – OCCUPATIONAL HEALTH IN THE IBERIAN PENINSULA 

Portuguese and Spanish institutions and organizations are invited to address the benefits of Occupational Health for 
the workers' health and for the Public Health in the Iberian Peninsula. 

Chair: Jorge Barroso Dias, President of the Portuguese Society of Occupational Medicine, Master’s degree in Health 
Management with specialty in Clinical Management, Occupational Health Physician 

“Occupational diseases. Spanish current situation.” 

Alfonso Apellaniz, President of the SEMST (Sociedad Española de Medicina y Seguridad del Trabajo), Specialist in 
Occupational Medicine, Preventive Medicine and Public Health, Associate Professor at the Faculty of Medicine of 
the Basque Country University, Spain  

“Strategies and actions in Occupational Medicine with impact on Public Health. The Andalusian Programme of 
Workplace Health Promotion (WHP)” 

Juan Luis Cabanillas Moruno, Specialist in Occupational Medicine, Member of the Board of the AEEMT 
(Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo), Associate Professor, Faculty of Medicine, 
University of Seville, Spain 

“Alcohol and other drugs at work” 

Maria Cruz Rodriguez Jareño, Member of the Board of the SCSL (Catalan Society of Occupational Health, Spanish 
co-representative in the Section of Occupational Medicine of the UEMS), Spain  

 

04.30 pm - 5.00 pm   COFFEE BREAK 

 

05.00 pm PART 4 – PROPOSALS FOR AN ACTION PLAN & FINAL MESSAGE 

Contributions from the Speakers in the previous sessions. 

 

06.00 pm CLOSING SESSION  
 
 

Note: All the sessions of this day will be in English and will be followed by discussion and Q&A * to be confirmed 
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INSCRIÇÕES 
 

 

Forma de inscrição e pagamento 
As inscrições são efetuadas através do sítio indicado abaixo, 
onde constam também as formas de pagamento: 

https://eventosbyt.eventges.pt/site/15forumspmt 
 

Preço das inscrições 
 

INSCRIÇÃO DE 3 DIAS: 

15.º Fórum & 2nd Lisbon International Forum 

 Sócio da SPMT * Não Sócio 

Normal Formando Normal Formando 

Até 13 de setembro 160€ 130€ 200€ 160€ 
De 14 de setembro a 
13 de outubro 200€ 160€ 260€ 210€ 

De 14 de outubro a 
13 de novembro 250€ 200€ 320€ 255€ 

A partir de 14 de 
novembro 300€ 240€ 380€ 305€ 

 
 

INSCRIÇÃO DE 2 DIAS: 

15.º Fórum  

 Sócio da SPMT * Não Sócio 

Normal Formando Normal Formando 

Até 13 de setembro 120€ 105€ 150€ 130€ 
De 14 de setembro a 
13 de outubro 160€ 135€ 210€ 180€ 

De 14 de outubro a 
13 de novembro 200€ 170€ 260€ 230€ 

A partir de 14 de 
novembro 240€ 200€ 300€ 270€ 

 
 

INSCRIÇÃO DE 1 DIA: 

15.º Fórum (dia 21 ou dia 22 de novembro) 

 Sócio da SPMT * Não Sócio 

Normal Formando Normal Formando 

Até 13 de setembro 80€ 70€ 105€ 90€ 
De 14 de setembro a 
13 de outubro 115€ 95€ 145€ 125€ 

De 14 de outubro a 
13 de novembro 140€ 120€ 180€ 180€ 

A partir de 14 de 
novembro 170€ 140€ 210€ 190€ 

 
 

INSCRIÇÃO DE 1 DIA:  

2nd Lisbon International Forum (dia 23 de novembro) 

 Sócio da SPMT * Não Sócio 

Normal Formando Normal Formando 

Até 13 de setembro 50€ 55€ 60€ 55€ 
De 14 de setembro a 
13 de outubro 60€ 65€ 70€ 65€ 

De 14 de outubro a 
13 de novembro 80€ 85€ 80€ 75€ 

A partir de 14 de 
novembro 90€ 95€ 90€ 85€ 

 

* Apenas válido para sócios com quotas regularizadas (ver abaixo) 

. 

Todos os valores são também aplicáveis aos apresentadores de 
COMUNICAÇÕES ORAIS e/ou POSTERS que tenham sido 
aprovados pela Organização. 

Os preços de inscrição como Sócio da SPMT só são validados 
após verificação/confirmação de quotas regularizadas até ao 
ano de 2018 (inclusive). Os sócios eleitos em 2019 terão de ter 
o Diploma e a Quota de 2019 paga para poderem usufruir do 
preço de Sócio da SPMT. 

Instruções sobre validação das inscrições 
Todas as inscrições têm um prazo de 7 dias úteis para envio por 
correio eletrónico (para spmt@eventosbyt.pt) do comprovativo 
do respetivo pagamento, findo o qual a inscrição é considerada 
inválida e será anulada. 

Os preços de inscrição como Sócio(a) só são validados após 
verificação/confirmação de quotas regularizadas até ao ano de 
2018 (inclusive) ou 2019 (para os sócios eleitos no corrente 
ano). 

Os preços de inscrições como Formandos só são validados após 
envio por correio eletrónico (para spmt@eventosbyt.pt) de 
comprovativo de frequência atual na respetiva formação. Para 
este efeito, consideram-se: Frequência atual em Internatos, 
Cursos de Pós-Graduação, Especialização, Mestrados e 
Doutoramentos (de qualquer área académica, não restrito às 
formações da área médica). 

Todos os comprovativos de Formandos devem atestar a 
frequência atual, não sendo aceites comprovativos de 
frequência anteriores ao ano letivo de 2018/2019, nem 
comprovativos de conclusão da formação. 

 

Cancelamentos 
Não se efetuam devoluções do valor de inscrições canceladas 
após 7 de novembro de 2019. As inscrições canceladas antes 
desta data beneficiam da devolução de 50% do valor da 
inscrição. No caso de sócios da SPMT, o valor dos 
cancelamentos poderá reverter a favor de pagamento de 
quotas pendentes ou futuras. 

 
 

Certificados de Presença 

A inscrição e respetivo pagamento no 15.º Fórum e/ou no 2nd 
Lisbon International Forum não concede, por si só, o direito à 
obtenção dos respetivos Certificados de Presença.  

Os Certificados de Presença são enviados (por correio 
eletrónico) apenas aos inscritos que se registarem 
presencialmente na mesa do Secretariado, com levantamento 
do respetivo crachá identificativo, pasta de materiais e 
validação de endereço de correio eletrónico. 

O crachá identificativo e pasta de materiais só podem ser 
levantados pelo próprio inscrito, não sendo permitida a sua 
entrega a terceiros (se necessário, o Secretariado poderá 
solicitar a apresentação de documento identificativo: Cartão do 
Cidadão ou Cédula Profissional). 

Instruções válidas simultaneamente para o 15.º Fórum (21 e 22 
de novembro) e 2nd Lisbon International Forum (23 de 
novembro). 
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SUBMISSÃO DE TRABALHOS 
 

 

A submissão de trabalhos (resumos de comunicações livres 
para comunicações orais e posters) é efetuada de forma 
exclusivamente eletrónica, através do sítio: 

https://eventosbyt.eventges.pt/site/15forumspmt 

Para submeter um trabalho tem que se registar ou fazer login 
no sítio referido acima, onde também constam todas as 
instruções necessárias à correta submissão de trabalhos. 

Nota: É obrigatória a submissão de Resumo em Português e 
Inglês. 

 

PRAZOS DE SUBMISSÃO DE TRABALHOS 
 

Deadline para Submissão de Resumos: 
8 de outubro de 2019 às 23h59 

Deadline para Avaliação por parte da Comissão Avaliadora 
25 de outubro de 2019 

Comunicação dos Resultados aos Autores 
31 de outubro de 2019 

Deadline de Submissão de Posters Digitais 
15 de novembro de 2019 às 23h59 

 
 

 

PROGRAMA SOCIAL 
 

O Jantar do Fórum terá lugar na sexta-feira, 22 de novembro de 2019, às 20.00h, no Restaurante Dom Alimado, sito 
no Júpiter Lisboa Hotel, mediante inscrição e pagamento de 32,50 € (não incluído na inscrição do Fórum). 

Restaurante Dom Alimado 
Jupiter Lisboa Hotel 

Avenida da República, nº 46, 1050-195 Lisboa 
GoogleMaps: https://goo.gl/u1YP9h  

Para proceder à inscrição no Jantar do Fórum, deve enviar um e-mail para spmt@eventosbyt.pt com o nome da(s) 
pessoa(s) a inscrever e incluindo já em anexo o respetivo comprovativo de pagamento, cumprindo as recomendações 
que o secretariado do evento (Eventos by T) disponibilizar no site do evento ou enviar por e-mail. 

Agradece-se que a inscrição/pagamento seja efetivada o mais brevemente possível e impreterivelmente até às 13h do 
dia 22 de novembro de 2019 (até à capacidade máxima do restaurante). 

Serão aceites inscrições de acompanhantes ou associados não participantes no Programa Científico.  

 

 

LOCALIZAÇÃO E ACESSOS 
 

 

CULTURGEST 

Rua Arco do Cego, Edifício Sede da CGD, Piso 1 
 

Telefone: 217 905 155 
 

GPS: N 38° 44' 28,19''; W 9° 8' 33,36'' 
 

Metro Campo Pequeno (Linha amarela) 

 

 

 

 

Autocarros:  

Campo Pequeno / Avenida de Berna: 756* 

Campo Pequeno / Avenida da República: 727*, 736, 738, 744, 
749*, 754* e 783 

Praça de Londres: 722 e 767 

Avenida de Roma: 735 e 767 

*A carreira 756 só funciona ao sábado de manhã. Durante sábados, 
domingo e feriados as carreiras 727, 749 e 754 não servem a zona do 

Campo Pequeno. 

 
 

 

 

APOIO 
 

 

Caixa Geral de Depósitos 
Instituição Bancária Oficial do 
15.º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho 
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PATROCÍNIOS CIENTÍFICOS 
 

 

Direção-Geral da Saúde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ordem dos Médicos  Escola Nacional de Saúde Pública 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sociedade das Ciências Médicas de Lisboa Federação Portuguesa das Sociedades Científicas Médicas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Sociedade Portuguesa  Sociedade Portuguesa  Sociedade Portuguesa 
  de Segurança e Higiene Ocupacionais   de Pneumologia   de Medicina do Viajante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Associação Portuguesa de Cancro Cutâneo Associação Portuguesa de Ergonomia  Associação Portuguesa de Nutrição  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   Associação Nacional dos Associação Portuguesa da Asociación Española de Especialistas Sociedad Española de  
  Médicos de Saúde Pública   Medicina da Adição en Medicina del Trabajo Medicina y Seguridad del Trabajo 
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